TYZDEN
MOZIGU

11.-17. marca

AKTIVITY VHODNE PRE DETI

Pripravila: Mgr. Alexandra Palkovi¢

Pri tréningoch pamati s detmi sa zameriavame na precvi¢enie jemnej
a hrubej motoriky, aktivneho pocuvania a tak aj kratkodobej pamati,
podpory tvorivosti a empatie.

Zadanie 1. Precvicenie jemnej a hrubej motoriky:

* predstavime si ako od nds odchadzaju vSetky neprijemné a nega-
tivne myslienky a vytrasieme postupne vsetky koncatiny (pravu
ruku, pravu nohu, lavu ruku, l'ava nohu)

* najprv jemne a potom silnejsie si poskdceme

* skdceme na jednej nohe z jedného rohu miestnosti na druhu
a potom vymenime nohy.

* [ahneme si na chrbat a nohami kreslime vo vzduchu leZatu os-
micku, neskdor mozeme kreslit rukami

e chytime si ....brucho, obocie, ramena atd. (prispésobujem veku
a schopnostiam deti, aké Casti tela poznaju).
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Zadanie 2. Mentalna rozvicka:

Co sa v nasom okoli nachadza a je z dreva? zo skla?
z umelej hmoty? z kovu?
Co je va&sie ako napriklad pes ?
(flubovolne dosadime namiesto pes nieco iné)
Co je mensie ako napriklad pohar? (fubovolne dosadime)

Kazdy povie jednu vetu z pribehu (zaujimavé a vtipné rozvinutie pri-
behu): ,Bola raz jedna mald Zaba....... ta zaba mala sestru......ta sestra
jedného dna zbadala...”

Citame rozpravku/pribeh a ked budi deti pocut hocijaké meno tak
tlesknu. Taz3ia varianta pre starsie deti: ked budu pocut meno, tlesknu.
Ked budu podéut ¢islo, tak dupnd.

Zadanie 3. Pantomima:

Napodobriujeme iba pohybom povolanie a ostatni zo skupiny hadaju,
kto som.

Rovnako mbzeme napodobnit iba pohybom napriklad zndmu popular-
nu osobnost alebo nazov filmu.

Pantomimu mbzeme vyskusat aj vo dvojici (ktora sa spolo¢ne dohodne,
¢o bude ukazovat).

Jedna osoba zo skupiny ide za dvere, nie¢o na seba zmeni (¢ast oblece-
nia, Uces...) a ostatni maju hadat ¢o sa zmenilo.
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Zadanie 4. Hra s hula hop:

Na zem rozloZim aspon dva vacsie kruhy hula hop (alebo nieco podob-
né, kde sa zmesti viac deti).

Do kruhu vkroci kazdy kto:

ma sestru (pdjdu vietky deti, ¢o splfiaju poziadavku)

videl more

ma na sebe nie¢o modré

videl Frozen atd.

Typy skupin tvorim podla veku a zamerania deti.

Zadanie : 5. Jednoduché kognitivne cvicenie:

Povedzte pesnicku alebo basnicku, kde sa vyskytuje nejaké zvieratko.

Zadanie : 6. ZlozitejSie kognitivne cvicenie:
Povedzte rozpravku.

Vymenujte rozpravky, kde su zvieratka.

Popletené dvojice z rozpravok (urdit spravne dvojice).

Skladanie rozstrihanych obrazkov s rozpravkovymi postavickami.
Precitat rozpravku a neskor diskusia, ¢o si deti zapamatali




